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22. Juni 2010 

Ausschreibung zum INSTRUKTOR für BEHINDERTENSKILAUF  
(Skilauf für Menschen mit Amputationen, Sehbehinderungen, Cerebralparesen 

und Rückenmarksverletzungen)

Die Bundessportakademie Innsbruck führt in Zusammenarbeit mit dem Österreichischen Skiverband, 
Referat für Behindertenskilauf und dem ÖBSV, Referat für Aus- und Fortbildung eine 

Instruktorenausbildung für Behindertenskilauf durch. 

Ausbildungsleitung 

AV Mag. Werner Kandolf, Bundessportakademie Innsbruck, E-Mail: werner.kandolf@bspa.at 

Fachverband 

ÖSV, Michael Knaus, Olympiastr. 10, 6020 Innsbruck, Tel.: +43 512 33501-0, 
E-Mail: michael.knaus@utanet.at  
ÖBSV, Mag. Bettina Mössenböck, Brigittenauerlände 42, 1200 Wien, Tel.: +43 1 3326134, 
E-Mail: bettina.moessenboeck@univie.ac.at 

Ausbildungsziel 

Die TeilnehmerInnen am Lehrgang sollen befähigt werden, SportlerInnen oben genannter 
Behinderungsarten und unterschiedlicher Könnensstufen im alpinen Skilauf zu betreuen, Kurse zu 
organisieren und ihnen die technischen Grundlagen des Skilaufs zu vermitteln. Im Anschluss an den 
Lehrgang besteht die Möglichkeit, in einem Zusatzmodul die ÖSV D-Trainerausbildung für 
Behindertenskirennlauf zu absolvieren. 

Zielgruppe 

Interessenten aus Vereinen des ÖSV / ÖBSV, Skilehrer in Skischulen, Lehrer in Schulen, Betreuer von 
Behinderteneinrichtungen. Der Lehrgang ist offen für TeilnehmerInnen aller Nationen und für Menschen 
mit Behinderung, sofern sie die Eignungsvoraussetzungen erfüllen. Die Unterrichtssprache ist Deutsch. 

Ausbildungsaufbau 

Drei Kursteile mit den Schwerpunkten: 
a. Skitechnik / Skimethodik 
b. Theoretische Grundlagen und Konditionstraining 
c. Spezielle Aspekte des Behindertenskilaufs 

Ausbildungstermine 

Eignungsprüfung:  12. Dezember 2010 in Hochfügen 
           1.Kursteil:  3. bis 10. April 2011 in Hochfügen 
           2.Kursteil:  4. bis 10. September 2011 in Innsbruck 
           3.Kursteil:  17. bis 25. März 2012 in Hochfügen 
Abschlussprüfung: 28. April 2012 in Innsbruck 



 

 

Grundsätzlich besteht an allen Ausbildungstagen Anwesenheitspflicht. 

Anmeldung 

Die Kursanmeldung bitte nur einsenden, wenn alle Kursteile besucht werden können! Rücksendung des 
vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars an die Bundessportakadamie Innsbruck, Fürstenweg 185, 
6020 Innsbruck  

Anmeldeschluss 

20. November 2010 (Datum des Poststempels) 
Aus organisatorischen Gründen können nur 30 TeilnehmerInnen aufgenommen werden; die Reihung 
erfolgt nach Einlangen der Anmeldungen. Der Kurs kann nur zustande kommen, wenn die 
Mindestteilnehmerzahl von 20 erfüllt ist. 

Ausbildungsbeginn 

Sonntag, 3. April 2011, 16.00 Uhr (genaue Information zur Eignungsprüfung und zum 1. Kursteil erfolgt 
nach der Anmeldung). 
Tägliche Unterrichtszeit grundsätzlich von 8.00 bis 19.00 Uhr 

Aufnahmebedingungen 
 Der/Die AufnahmewerberIn muss im Jahr der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr vollendet 

haben 
 Ärztliche Bestätigung, welche zum Zeitpunkt der Eignungsprüfung nicht älter als 6 Monate ist 

(siehe Anmeldeformular) 
 Rücksendung des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars 
 Überweisung des Lern- bzw. Unterrichtsmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der 

Anmeldung 
 Bestehen der Eignungsprüfung  

Eignungsprüfung 

Grundtechnik: Parallelschwünge mit unterschiedlichen Radien in mittelsteilem Gelände (für 
Rollstuhlfahrer – geschnittene Schwünge) 
Geländefahrt (geländeangepasste freie Fahrt) 
Die Eignungsprüfung entfällt, wenn bereits eine der folgenden Ausbildungen im Bereich Ski-alpin 
abgelegt wurde: 
Staatliche Skilehrer bzw. Diplomskilehrer, Landesskilehrer, Staatliche Instruktorausbildung Ski-alpin, 
Staatlich geprüfte Trainer Ski-alpin (Trainer D oder C). 
Die zu einem früheren Zeitpunkt abgelegte Eignungsprüfung gilt für diese Ausbildung. 

Ausrüstung 

Alpinski (präpariert und angepasst), Kurzski mit mindestens 1m Länge (wenn vorhanden), Skihelm. 

Abschlussprüfung 

Die Abschlussprüfung wird von einer staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die 
Vortragenden als Fachprüfer eingesetzt werden. Die AbsolventInnen erhalten ein staatliches Zeugnis. 

Kurskosten 
Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Kosten für Lernmittel sowie Kosten für Liftkarten und Quartier 
gehen zu Lasten der TeilnehmerInnen. Liftkosten in Hochfügen: ca. € 12,-- pro Tag/Person. 
 
Überweisung des Betrages von € 120,- (wird mit Lernmitteln und Quartierkosten rückverrechnet)  
Kontonummer: PSK 5410.286 BLZ: 60.000 
IBAN: AT 136 000 000 005 410 286; BIC: OPSKATWW 
Kontowortlaut: Bundesanstalt für Leibeserziehung 



 

 

Verwendungszweck: Instruktor für BEHINDERTENSKILAUF 
Die Anmeldung ist erst nach Einzahlung gültig. 

Unterkunft und Verpflegung 

Fahrt- und Aufenthaltskosten gehen zu Lasten der TeilnehmerInnen. 
 
Die Unterbringung in Hochfügen erfolgt gemeinsam im Berghotel Hochfügen,  
Kosten Halbpension ca. € 50,-- pro Tag/Person. 
 
Beim 2. Kursteil in Innsbruck erfolgt eine gemeinsame Unterbringung im Haus Marillac, Sennstr. 3,  
6020 Innsbruck, Tel. +43 512 572313-0, E-Mail: haus.marillac@barmherzige-schwestern.at 
Kosten Ü/F Einzelzimmer € 45,-- oder Doppelzimmer € 36,-- pro Person 

Sonstiges 
Jeder/Jede TeilnehmerIn ist nach dem Schulunterrichtsgesetz unfallversichert, mit Ausnahme der 
Eignungsprüfung, nicht jedoch krankenversichert. Außerdem ist jeder/jede TeilnehmerIn für die Dauer der 
Ausbildung haftpflichtversichert. 
 
Namensänderungen bzw. Adressenänderungen sind umgehend im Sekretariat bekannt zu geben. 
Wir ersuchen Sie um genaue Bekanntgabe der Mailadresse. 
Alle weiteren Informationen bitten wir über die Homepage www.bspa.at/innsbruck einzuholen. 
 
 
Der Abteilungsvorstand:  Für den ÖBSV/ÖSV:   Der Direktor: 
Mag. Werner Kandolf              Mag. Bettina Mössenböck              Mag. Alfred Wagner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Anmeldung bis spätestens 20. November 2010 
an die Bundessportakademie Innsbruck einsenden 

 
ANMELDUNG 

 
Die Anmeldung kann nur berücksichtigt werden, wenn die 

Sozialversicherungsnummer angegeben und der Lehrmittelbeitrag 
überwiesen wurde! 

 
Ich nehme verbindlich an der Instruktorausbildung für BEHINDERTENSKILAUF 
teil. 
Name: .....................................................…..  Vorname: .................................... 

 
Akadem. Grad: .............................................           
 
Anschrift: ............................................................................................................ 
  Plz.  Ort        Str.   Nr. 
 
Soz.Vers.Nr.  ....................................... geb. am: ................................................ 
 
Staatsbürgerschaft: ………………………………………………………………………. 
 
Telefon:...............................................................................................................      
  
E-Mail: ……………………………………………………………………………………… 
 
Verein: .............................……..........            Verband:........................................ 
 
Ich erkläre mich einverstanden, dass mein Kursergebnis an den zuständigen 
Sportfachverband und der BSO weitergegeben wird. 
 
Datum: ............................................  Unterschrift: ............................................. 
 --------------------------------------------------------------------------------------- 

Zur Vorlage bei der Bundessportakademie Innsbruck 
 

ÄRZTLICHE BESTÄTIGUNG 
 

Eine Teilnahme an der Eignungsprüfung ist nur nach Vorlage der ärztlichen 
Bestätigung möglich! 

 
Herr/Frau.......................................................................... geb............................. 
 
Anschrift: ............................................................................................................ 
  Plz.  Ort   Str.   Nr. 
Hiermit wird bestätigt, dass aus medizinischer Sicht keine Kontraindikation zur 
Teilnahme an der staatlichen Instruktorausbildung für BEHINDERTENSKILAUF 
besteht. 
 
Datum: ......................................        …………………………………………………. 

Unterschrift und Stempel des Arztes) 


